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La cultura europea  
non potrebbe essere  

compresa fuori  
dal riferimento al cristianesimo  

(Giovanni Paolo II) 
 

La relazione tra la cultura e la religione 
 
La religione è parte integrante della cultura di un popolo. Non è possibile conoscere l'India 
senza sapere niente dell'induismo e del buddismo, la Cina senza il taoismo e il confucianesimo, 
il Giappone senza lo scintoismo, i paesi arabi senza l'islam, Israele senza l'ebraismo, molti paesi 
occidentali, tra cui l'Italia, senza il cristianesimo. Infatti, ogni religione, con il suo credo, con 
le sue pratiche di culto, con i suoi valori e le sue norme di comportamento, incide nella vita 
dei suoi fedeli e nella storia di ogni popolo. Anche l'arte viene influenzata dalle religioni: molti 
affreschi, quadri, sculture, strutture architettoniche, componimenti musicali, romanzi hanno 
soggetti religiosi. Ecco perché lo studio delle religioni è una chiave di lettura necessaria per 
comprendere la cultura dei popoli e quindi anche la nostra.  

La vita è ricca di segni (occasioni, persone, esperienze, avvenimenti) che rivelano qualcosa del 
mistero in essa racchiuso e che si rivolgono ad un cuore attento e disponibile ad accoglierli 
interpretarli. Così, come la vita, ogni cultura mille segni che manifestano qualcosa di sé. 
Conoscere e apprezzare i segni che caratterizzano la propria cultura e lasciarsi coinvolgere 
da quelli presenti in ogni città, paese e popolo porta ad accrescere la propria sensibilità e 
umanità.  

I segni del Cristianesimo 

Molti di tali segni affondano le loro radici nella religione. In Italia sono molteplici segni del 
cristianesimo (cattolico). Ne ricordiamo alcuni: 

 le chiesi  
 il crocifisso  
 la domenica  
 le feste  

Le radici cristiane dell’Italia e dell’Europa 

Il filosofo italiano Benedetto Croce (1866 – 1952), in un suo articolo per una rivista, afferma 
che anche chi, come lui, non crede nell’esistenza di Dio non può non dirsi cristiano. 
Sembrerebbe questa una contraddizione in termini. Ma Benedetto Croce vuole dire che 
nonostante la sua incredulità, per il fatto di essere nato e cresciuto in un paese fortemente 
caratterizzato dalla religione cristiana, ha assimilato i principi fondamentali del messaggio 
evangelico. Il cristianesimo è una delle radici storiche, culturali, morali e sociali 
dell'Europa; in modo particolare per l'Italia, il cristianesimo cattolico. 

Dibattito 

Quale rapporto c'è tra la cultura di un popolo la religione? La religione influenza la cultura 
di un popolo? Se si, in quali aspetti? 


